
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 

De Funhappenings zijn… 

alternatieve wedstrijdvormen voor de jeugd (7-12 jaar) waarbij de kinderen in 

ploegverband tegen elkaar wedijveren door allerhande leuke proeven en 

spelvormen rond atletiek (lopen, werpen, springen).  

Met deze proeven oefenen de kinderen op een aangename en gevarieerde 

wijze alle vaardigheden die nodig zijn voor hun ontwikkeling als atleet. De 

proeven worden steeds in ploegverband beoefend zodat ook het sociale en de 

teamgeest aan bod komen. Elk kind is een winnaar!  

 

Concept 

De ploegen leggen een 10-tal proeven rond lopen, werpen en springen af. Elke 

proef duurt een kleine 10 minuten zodat de competitie in zijn geheel 

maximum 2u duurt. De kinderen lopen de verschillende standen af en strijden 

hierbij elke keer tegen een andere ploeg. Gezien de gevarieerde aard van de 

proeven kan elke ploeg wel eens winnen en wordt het een leuke dag voor elke 

deelnemer. 

 

Voordelen ten opzichte van traditioneel wedstrijdaanbod: 

• Ontwikkelingsgerichte proeven (ipv de complexe technieken die vaak foute 

uitvoeringen uitlokken omdat de kinderen nog niet voldoende 

bewegingsvaardigheden ontwikkeld hebben) 

• Wedstrijd in ploegverband (ipv overdreven focus op het individuele => 

slechts één winnaar) 

• Competitie is op 2 uur afgelopen (ipv de vaak lang durende en weinig 

intensieve ‘traditionele’ wedstrijden). 

 

Kom dus allemaal eens proeven van de leuke sfeer en atletiekproeven op 

 

ZONDAG 17 OKTOBER 2010 

van 14.00u tot 16.30u 
 

op de piste “Louis De Winter” te Brasschaat 
(Hemeldreef, 2930 Brasschaat) 

 


