
Ereprijs Frans Laureyssens – AC BREAK – Brasschaat
Zondag  7 augustus 2015 – 14u00

Gemeentelijk stadion Louis De Winter 
Gemeentepark 17
2930 Brasschaat

Programma
Programma Heren Programma Dames

Cad: 100, 300, 800, pols, ver
Schol: 100, 300, 800, pols, ver
Jun: kogel, discus
Jun/Sen: 100, 300, 800, 3000, pols, kogel, 
discus

Cad: 100, 300, 800, pols, ver
Schol: 100, 300, 800, pols, ver

Jun/Sen: 100, 300, 800, pols, kogel, discus

Polsstokspringen: Cad/Sch/Jun/Sen M+V gemengd in 2 groepen. Groep 1: 
aanvangshoogte < 3m20. Groep 2: aanvangshoogte = 3m20.
Toegangsgeld:  € 2,00
Inschrijvingsgeld:  € 1,50/proef (maximum € 3,00)

Uurschema
14u00 100 m Cad dames 14u00 Discus Jun/Sen dames

100 m Schol dames
100 m Jun/Sen dames
100 m Cad heren 14u30 Ver Cad en Schol dames
100 m Schol heren
100 m Jun/Sen heren

14u45 800 Cad dames 14u45 Polsstok Cad/Schol/J/S M+V Groep 1
800 Schol dames 14u45 Discus Jun/Sen heren
800 Jun/Sen dames
800 Cad heren
800 Schol heren
800 Jun/Sen heren 15u15 Ver Cad en Schol heren

15u30 300 m Cad dames 15u30 Kogel Jun/Sen dames
300 m Schol dames
300 m Jun/Sen dames 15u45 Polsstok Cad/Schol/J/S M+V Groep 2
300 m Cad heren
300 m Schol heren
300 m Jun/Sen heren

16u15 Kogel Jun/Sen heren
16u30 3000 Jun/Sen heren

Inschrijven tot 30 minuten voor de proef, zoals hierboven geprogrammeerd. 
Onder voorbehoud van wijzigingen.


