
 4 KM MANNEN

# Voornaam Achternaam Startnummer Geboortedatum Geslacht Totaaltijd Gem. snelheid(km/u)

1 Nick Beyers 111 03/08/1990 Man 00:14:35 16.5

2 Thijs Janssens 123 19/10/1998 Man 00:14:43 16.4

3 Martijn Roelen 94 05/08/1991 Man 00:15:08 15.9

4 Marco Weijts 126 25/04/1971 Man 00:15:16 15.8

5 Jan 115 10/02/1957 Man 00:15:19 15.8

6 Rik 127 30/06/1965 Man 00:15:48 15.3

7 Alexander Deckers 128 16/11/2003 Man 00:18:04 13.4

8 Robert Bles 122 07/09/1971 Man 00:18:33 13.0

9 Ben 121 08/03/2005 Vrouw 00:18:42 12.9

10 Marco 133 16/03/1974 Man 00:18:59 12.7

11 Arnaud 124 01/12/2005 Man 00:19:16 12.5

12 Charles Deckers 129 14/09/2005 Man 00:19:17 12.5

13 92 04/06/1986 Man 00:19:20 12.5

14 Lucas 93 11/04/2007 Man 00:19:27 12.4

15 Tom Peeters 135 26/05/1970 Man 00:20:36 11.7

16 Jan 125 15/05/1979 Man 00:20:47 11.6

17 Roland Barrat 110 30/07/1941 Man 00:20:59 11.5

18 Jerry 107 25/05/1973 Man 00:21:19 11.3

19 Yannick 103 21/09/2006 Man 00:22:13 10.9

20 Peter 104 27/05/1973 Man 00:22:15 10.8

21 Ziggy Doms 108 04/08/2006 Man 00:22:20 10.8

22 Sven 95 13/10/1984 Man 00:22:31 10.7

23 Lens 112 19/11/2004 Man 00:24:27 9.9

24 Cuypers 114 13/10/2004 Man 00:24:30 9.8

Geudens

Bossuyt

Daelemans

Vertommen

Stockmans

Jenthe Laruelle

Darcon

Ardies

Strybos

Printemps

Printemps

Goyvaerts

Jullian

Stian



 4 KM VROUWEN

# Voornaam Achternaam Startnummer Geboortedatum Geslacht Totaaltijd Gem. snelheid(km/u)

1 Lynn 97 17/04/1971 Vrouw 00:16:37 14.5

2 Lies Peeters 134 16/06/2003 Vrouw 00:17:17 14.0

3 Britt Luyten 137 05/04/1984 Vrouw 00:18:06 13.3

4 Lize De Witte 136 13/11/2002 Vrouw 00:18:37 13.0

5 Kato 131 03/07/2004 Vrouw 00:19:02 12.7

6 Hanne 132 25/04/2005 Vrouw 00:19:13 12.6

7 Stacey Aerts 101 11/09/1993 Vrouw 00:19:19 12.5

8 Joke 130 31/03/2002 Vrouw 00:21:12 11.4

9 Astrid 117 19/01/1999 Vrouw 00:21:15 11.4

10 100 01/04/1986 Vrouw 00:21:37 11.2

11 Cleo 120 13/08/1993 Vrouw 00:21:50 11.1

12 Linda 109 06/11/1965 Vrouw 00:23:54 10.1

13 Leslie Deen 118 23/02/1984 Vrouw 00:24:40 9.8

14 Nina Vermeersch 119 18/08/1982 Vrouw 00:24:42 9.8

15 Nancy 102 30/08/1980 Vrouw 00:25:49 9.3

16 Christiane Hofkens 113 07/02/1959 Vrouw 00:26:28 9.1

17 Van den Nieuwenhuysen 105 30/04/1970 Vrouw 00:26:34 9.1

18 Van der Aa 99 29/04/1959 Vrouw 00:27:59 8.6

19 Heidi 98 30/05/1968 Vrouw 00:28:00 8.6

20 Veerle 116 21/10/1962 Vrouw 00:28:23 8.5

21 Ellen 106 08/02/1974 Vrouw 00:29:17 8.2

Halé
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Van der Jonckheyd
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8KM MANNEN

# Voornaam Achternaam Startnummer Geboortedatum Geslacht Totaaltijd Gem. snelheid(km/u)

1 Hans Cuypers 275 09/07/1977 Man 00:28:24 17.0

2 Birger Cornelis 299 27/08/1978 Man 00:28:32 16.9

3 Mimoun 293 07/01/1982 Man 00:29:37 16.3

4 Thijs Vissers 279 08/04/1997 Man 0:30:08 15.9

5 Paul Van Riel 461 12/04/1962 Man 00:31:25 15.4

6 Marc 245 11/11/1962 Man 00:31:57 15.1

7 Wilfried Engels 271 16/07/1969 Man 00:32:03 15.1

8 Patrick Janssens 297 14/06/1964 Man 00:32:12 15.0

9 Gunther 452 26/12/1970 Man 00:33:29 14.4

10 Philippe 276 22/07/1981 Man 00:33:42 14.3

11 Peter 251 10/10/1983 Man 00:34:18 14.1

12 Paul 289 11/06/1960 Man 00:34:58 13.8

13 Rob Loos 288 08/11/1956 Man 00:35:19 13.7

14 Ludo Thys 453 13/07/1962 Man 00:35:37 13.6

15 Gijs Peeters 460 02/04/2001 Man 00:35:59 13.4

16 Bert 294 16/07/1981 Man 00:36:28 13.2

17 Roland 259 09/10/1953 Man 00:36:40 13.2

18 Mike Hannes 282 11/06/1979 Man 00:38:03 12.7

19 Tom Joosen 284 04/05/1968 Man 00:38:17 12.6

20 Rob 456 30/06/1973 Man 00:38:48 12.4

21 Ronny 262 06/09/1958 Man 00:39:14 12.3

22 Paul Lathouwers 254 11/11/1964 Man 00:41:24 11.7

23 Stefan Gommeren 295 08/08/1989 Man 00:41:25 11.7

24 Steven 300 02/03/1975 Man 00:42:16 11.4

25 Danny 268 24/05/1962 Man 00:42:49 11.3

26 Maarten Vermeiren 290 04/11/2003 Man 00:43:20 11.1

27 Dries 269 25/08/1983 Man 00:43:33 11.1

28 Marc 462 18/11/1951 Man 00:44:07 10.9

29 Koen 252 25/08/1962 Man 00:44:12 10.9

30 Gert Sneijders 253 17/05/1970 Man 00:44:14 10.9

31 Nick Franssens 255 07/11/1989 Man 00:44:18 10.9

32 Francois Akkermans 291 31/07/1950 Man 00:44:24 10.9

33 Rene 256 26/02/1954 Man 00:44:56 10.7

34 Yves 270 08/08/1964 Man 00:45:05 10.7

35 Eric 455 01/07/1958 Man 00:45:12 10.7

36 Kim 298 22/07/1976 Man 00:48:09 10.0

37 Miel Pieters 257 07/03/1953 Man 00:48:13 10.0

38 Luk Mertens 247 30/09/1975 Man 00:48:22 10.0

39 Eric 248 28/01/1957 Man 00:48:31 9.9

40 Henk Borremans 296 22/07/1960 Man 00:49:31 9.7

41 Jan Op de Beeck 272 06/07/1956 Man 00:50:09 9.6

42 Johan Fransen 280 30/12/1945 Man 00:51:04 9.5

43 Pierre Claessens 249 05/02/1956 Man 00:51:11 9.4

44 Jacques 263 11/06/1946 Man 00:52:58 9.1

45 Robin 250 17/05/1958 Man 00:53:06 9.1

46 Jan 283 04/12/1956 Man 00:55:18 8.7

47 Olivier 267 01/03/1963 Man 00:58:22 8.3

Frank Block 292 14/11/1959 Man opgave

Roeland 246 12/02/1990 Man

Jan Van ROEY 463 29/05/1980 Man
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8KM VROUWEN

# Voornaam Achternaam Startnummer Geboortedatum Geslacht Totaaltijd Gem. snelheid(km/u)

1 Maja Hoppenbrouwers 278 31/07/1989 Vrouw 00:34:06 14.2

2 Vicky 235 29/08/1991 Vrouw 00:36:04 13.4

3 Marlies Rombouts 277 14/07/1996 Vrouw 00:36:34 13.2

4 Johanna 454 28/12/1992 Vrouw 00:37:05 13.0

5 Jeanne 273 27/12/1963 Vrouw 00:39:12 12.3

6 Jacqueline Prins 261 12/12/1977 Vrouw 00:41:18 11.7

7 Lotte 266 03/02/1996 Vrouw 00:42:23 11.4

8 Michelle 238 21/04/2004 Vrouw 00:44:16 10.9

9 Oona Lommers 240 13/07/1989 Vrouw 00:44:19 10.9

10 Els Hofman 239 15/12/1974 Vrouw 00:44:21 10.9

11 Kathy 459 07/03/2001 Vrouw 00:45:08 10.7

12 Evelien 458 11/05/2001 Vrouw 00:45:09 10.7

13 Adinda van Gerven 258 11/01/1964 Vrouw 00:45:11 10.7

14 Sofie Nagels 285 24/06/1994 Vrouw 00:46:08 10.5

15 Anja 286 25/12/1990 Vrouw 00:46:10 10.5

16 Christina 287 05/08/1960 Vrouw 00:46:18 10.4

17 Ilse 366 24/04/1982 Vrouw 00:46:40 10.3

18 Emmie 242 23/05/1980 Vrouw 00:46:49 10.3

19 Sabine 236 22/10/1973 Vrouw 00:46:53 10.3

20 Linda Mertens 281 23/09/1971 Vrouw 00:47:42 10.1

21 Els 451 06/10/1971 Vrouw 00:47:59 10.1

22 Jeannine 260 02/12/1950 Vrouw 00:50:36 9.5

23 Doms 265 30/09/1992 Vrouw 00:50:39 9.5

24 Evelien Doms 264 21/06/1991 Vrouw 00:50:40 9.5

25 Lieve 274 18/01/1962 Vrouw 00:50:45 9.5

26 Anja 464 10/01/1961 Vrouw 00:51:08 9.4

27 Francine 234 01/07/1950 Vrouw 00:51:09 9.4

28 Elien 243 23/05/1980 Vrouw 00:51:10 9.4

29 Tineke 241 24/12/1979 Vrouw 00:52:54 9.1

30 Danielle 457 20/05/1975 Vrouw 00:52:57 9.1

31 Noëlla Van keer 237 25/12/1959 Vrouw 00:53:00 9.1

32 Lief Van de Velde 244 15/10/1957 Vrouw 00:53:02 9.1

Van den Assem 361 22/12/1944 Vrouw opgave

Chantal 96 21/03/1961 Vrouw opgave

Lies Van de Voorde 233 13/07/1990 Vrouw
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AFLOSSINGEN TEN MILES

# Voornaam Achternaam Startnummer Geboortedatum Geslacht Totaaltijd Gem. snelheid(km/u)

1 Team De witte Kenianen 1007 01/01/1990 Man 00:59:51 16.1

2 Team Laurens Lode Tuur Batist 1011 01/01/1990 Man 1:01:48 15.5

3 Team 1009 01/01/1990 Man 01:08:52 14.0

4 Team scholieren driehoek 1008 01/01/1990 Man 01:13:01 13.2

5 Team 1012 01/01/1990 Man 01:13:54 13.1

6 Team 1003 01/01/1990 Man 01:16:41 12.6

7 Team Familie Vermeiren 1006 01/01/1990 Man 01:16:58 12.5

8 Team 1001 01/01/1990 Man 01:19:00 12.2

9 Team 1005 01/01/1990 Man 01:19:06 12.2

10 Team Team Borg 1004 01/01/1990 Man 01:20:26 12.0

11 Team Team Koprol 1013 01/01/1990 Man 01:20:58 11.9

12 Team 1010 01/01/1990 Man 01:22:54 11.6

Team HKS 1002 01/01/1990 Man opgave

Mater Dei Runningteam

Tanguy Coelis

ESAK ladies (Cigna)

De Kleyntjes

Ralf Van den Brande

Fam van Roey



TEN MILES MANNEN

# Voornaam Achternaam Startnummer Geboortedatum Geslacht Totaaltijd Gem. snelheid(km/u)

1 Benoit Goethals 396 05/02/1991 Man 0:52:56 18.2

2 Niels 409 03/04/1993 Man 00:53:12 18.1

3 Kevin Kennis 400 31/01/1991 Man 00:59:00 16.4

4 Dries Van Dyck 385 23/11/1982 Man 01:00:37 15.9

5 Jan 412 21/08/1987 Man 01:01:10 15.8

6 Benjamin 431 01/01/1977 Man 01:01:22 15.7

7 Mattias 416 11/08/1993 Man 01:03:53 15.1

8 Olivier 415 20/04/1973 Man 01:04:02 15.1

9 Karl Maes 397 21/10/1961 Man 01:05:03 14.8

10 Marc 394 13/12/1965 Man 01:05:06 14.8

11 Percy Pauwels 399 13/09/1963 Man 01:06:04 14.6

12 Filip 383 20/06/1968 Man 01:06:46 14.5

13 Thierry 420 23/11/1958 Man 01:07:14 14.4

14 Dieter Rooms 392 18/08/1976 Man 01:08:09 14.2

15 Bart 411 03/11/1966 Man 01:10:08 13.8

16 Peter Wouters 401 23/07/1972 Man 01:11:10 13.6

17 Alex 380 05/10/1963 Man 01:11:11 13.6

18 Stijn Blommaert 429 05/06/1980 Man 01:11:34 13.5

19 Paul Vermeiren 367 11/09/1970 Man 01:12:14 13.4

20 Mark Frijters 427 19/03/1987 Man 01:14:34 12.9

21 Jorn Smits 419 12/10/1993 Man 01:15:14 12.8

22 Timmy 375 04/04/1977 Man 01:15:15 12.8

23 Max Wemmers 436 18/08/1994 Man 01:15:25 12.8

24 Jan Mertens 406 03/03/1977 Man 01:16:25 12.6

25 Wim 414 05/02/1954 Man 01:17:23 12.5

26 Ludo Frijters 390 04/06/1962 Man 01:17:58 12.4

27 Tom Wauters 398 20/09/1969 Man 01:18:29 12.3

28 Frederik 381 16/04/1980 Man 01:18:40 12.3

29 Michael De Wolf 433 27/03/1971 Man 01:19:16 12.2

30 Owen Cornelis 389 06/02/1973 Man 01:19:24 12.2

31 Frans Vochten 413 04/08/1952 Man 01:19:53 12.1

32 Pascal Haest 372 18/11/1969 Man 01:20:45 12.0

33 Joseph Jacobs 384 07/08/1948 Man 01:21:13 11.9

34 Norbert 405 12/03/1959 Man 01:21:18 11.9

35 Schrans 408 26/10/1955 Man 01:21:22 11.9

36 Dries Vermeiren 421 19/12/2001 Man 01:21:25 11.9

37 Julien 393 20/01/1953 Man 01:21:39 11.8

38 Walter Pelgrims 407 07/04/1966 Man 01:23:47 11.5

39 Eddy Cox 391 23/06/1961 Man 01:24:06 11.5

40 Dirk Maes 388 20/10/1970 Man 01:25:18 11.3

41 Guy 379 26/05/1961 Man 01:25:23 11.3

42 Nick 370 19/03/1966 Man 01:26:24 11.2

43 Frederik Verhoeven 386 03/09/1996 Man 01:29:12 10.8

44 Herman Ter Haar 403 10/05/1958 Man 01:29:16 10.8

45 Jan Philips 373 21/02/1967 Man 01:29:57 10.7

46 Jean Verhoeven 387 07/11/1962 Man 01:30:02 10.7

47 Jozef 376 06/09/1973 Man 01:30:13 10.7

48 Rob Thomas 430 14/11/1988 Man 01:30:53 10.6

49 Mike 434 06/02/1970 Man 01:33:11 10.4

50 Michiel Smits 428 03/05/1983 Man 01:34:25 10.2

51 Frederik 377 10/08/1954 Man 01:35:28 10.1

52 Marc Lemmens 426 02/09/1959 Man 01:36:41 10.0

53 Ronny De Bie 404 26/04/1962 Man 01:41:26 9.5

54 Gunther Smets 418 14/09/1972 Man 01:43:54 9.3

Ronny 378 17/04/1964 Man opgave

Ben Vermeiren 374 28/12/1976 Man

Sus 371 20/07/1960 Man

Tom De Ridder 369 04/05/1974 Man

Tom 368 30/01/1979 Man

Dieter Van den Buys 395 02/08/1988 Man

Bert Nijs 382 24/04/1961 Man
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TEN MILES VROUWEN

# Voornaam Achternaam Startnummer Geboortedatum Geslacht Totaaltijd Gem. snelheid(km/u)

1 Els 359 16/08/1967 Vrouw 01:03:30 15.2

2 Karen 410 27/08/1979 Vrouw 01:08:05 14.2

3 Luyckx 365 18/01/1979 Vrouw 01:09:57 13.8

4 Kristel Vochten 355 19/09/1979 Vrouw 01:17:11 12.5

5 Annelies Van Miert 360 09/05/1980 Vrouw 01:18:51 12.2

6 Eve 422 09/05/1973 Vrouw 01:19:21 12.2

7 Ann 362 11/08/1958 Vrouw 01:21:41 11.8

8 Kathleen Vermeiren 435 20/11/1973 Vrouw 01:25:19 11.3

9 Lily 425 07/07/1959 Vrouw 01:27:22 11.0

10 Ingrid Meijer 424 14/12/1962 Vrouw 01:27:59 11.0

11 Kathy 357 30/04/1975 Vrouw 01:29:19 10.8

12 Kim 417 12/10/1973 Vrouw 01:29:30 10.8

13 Greet 356 07/06/1977 Vrouw 01:37:24 9.9

14 Diane 364 13/03/1957 Vrouw 01:38:30 9.8

15 Linda Laenen 358 19/01/1963 Vrouw 01:38:31 9.8

16 Vicky 402 15/08/1981 Vrouw 01:40:01 9.7

17 Linde Van Hoof 363 12/08/1959 Vrouw 01:40:50 9.6

18 Ingrid Boden 432 13/06/1962 Vrouw 01:41:10 9.5

19 423 09/06/1963 Vrouw 01:45:04 9.2

Van Hooydonck 
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